SOS

800 12 12 12

Potrzebujesz pomocy?
Dzieciecy Telefon Zaufania
Catodobowy, 7 dni w tygodniu

Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12
To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Mozesz tez napisa¢ do ekspertow na czacie, ktdry znajdziesz na stronie
Rzecznika Praw Dziecka: brpd.gov.pl

Czekajg tam na Ciebie ludzie, ktorzy Ci pomogg. Pomoc jest bezptatna. Nie musisz sie
przedstawiasz ani mowi¢, skad dzwonisz. Mozesz pozostac catkowicie anonimowy.
Eksperci z Telefonu Zaufania pomogg Ci rozwigza¢ Twoj problem, wyjasnig, co robi¢, jak
sie zachowa¢, gdzie znalez¢ konkretne wsparcie.

Nie czekaj, nie tra¢ czasu, pomoz sobie - zadzwon 800 12 12 12

Pod numer interwencyjny mogg tez dzwonic¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub
razace zaniedbania wzgledem nich.

Uwagal!
Telefon i czat internetowy s czynne przez calg dobe, siedem dni w tygodniu.

Podejmujac kontakt za posSrednictwem tych dwoch kanatéw komunikacji mozna uzyskac
natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspdlnie ze wspierajgcg osobg
dorostg zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem swoich problemoéw.

Dzwonigcy pod numer telefonu zaufania nie ponoszg zadnych kosztow.

Takze wspomniany wczesniej czat internetowy ma charakter nieodptatny, nie wymaga rowniez
logowania ani instalowania aplikacji. Komunikacja odbywa sie na stronie internetowej
rzecznika — brpd.gov.pl a obstugujgcy czat eksperci sg osobami profesjonalnie
przygotowanymi do udzielania dzieciom i mtodziezy takiego wsparcia.


http://brpd.gov.pl/
http://brpd.gov.pl/

CALODOBOWA
BEZPLATNA
INFOLINIA

Bezptatna infolinia 800 080 222

Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice mogq uzyskal wsparcie, dzwonigc na bezptatna,
catodobowg infolinie 800 080 222. Pod tym numerem dyzurujg specjalisci, ktorzy udzielajg
pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Dodatkowo takie wsparcie oferuje rowniez poradnia on-line ,Zawsze Jest Jakies Wyjscie”.
Poradnia ta powstata z potrzeby zwiekszenia dostepnosci pomocy psychologicznej dla
ucznioéw, rodzicdw i nauczycieli.

Strona WWW - zawszejestjakieswyjscie.mein.gov.pl

@ 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mfodzuezy

= 16111 .pl
Sri6 11

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site, dziata catg dobe.

Dzwonigc pod 116 111 miodzi ludzie znajdg wsparcie przez 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu.

Strona WWW - edukacja.fdds.pl


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipi5OkldOCAxU1cvEDHY1yBm4QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fzawszejestjakieswyjscie.mein.gov.pl%2F&usg=AOvVaw35_VbpqMz6mc1hfRqiVgmP&opi=89978449
https://edukacja.fdds.pl/

TU MOZESZ p
- ZNALEZC POMOC\

... Telefon Zaufania Fundacji
.I .I 6 .I .I .I C‘” Dajemy Dzieciom Site

[czynny przez cata dobe)

Telefon zaufania dla osdb

dorostych w kryzysie
1 .I 6 .I 23 emocjonalnym

(codziennie od godz.14 do 22)

Dzieciecy Telefon Zaufania

800121212 cm Rzecznika Praw Dziecka

[czynny przez catg dobe)

Antydepresyjny Telefon

22 594 9100 Forum Przeciw Depresji

[czynny w kazdg Srode i czwartek od godz. 17 do 19)

ITAKA — Antydepresyjny
22 484 88 0] telefon zaufania

(od poniedziatku do pigtku od godz. 15 do 20)

ITAKA - Telefon
22 484 88 01 Zaufania Mtodych

(od poniedziatku do soboty od godz. 11 do 21)




