PROFILAKTYKA

W Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Marii Konopnickiej w Zamosciu systematycznie odbywajg
sie warsztaty profilaktyczne adresowane do uczniéw klas | — IV.

Tego rodzaju dziatania majg na celu przede wszystkim promowanie zdrowego stylu zycia
oraz ksztattowanie waznych umiejetnosci zyciowych, w zakresie budowania réwnowagi
psychicznej oraz konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Zajecia te stuzg wszechstronnemu wspomaganiu rozwoju ucznia, wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci, radzeniu sobie ze stresem i presjg rowiesniczg, rozwijaniu postaw
asertywnych. Podczas warsztatéw przekazywane sg rowniez informacje o konsekwencjach
zazywania srodkéw uzalezniajgcych.

Warsztaty profilaktyczne sg prowadzone przez psychologdw, terapeutéw, jak i nauczycieli.

Zajecia te sg finansowane ze $rodkéw Urzedu Miasta Zamosc.

W roku szkolnym 2024/2025 w Kkl. 1lI C i Il G realizowany jest program
»Ars, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Zajecia prowadzi p. Urszula Jarocka — nauczyciel biologii.
Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
miodziez wchodzgcg w doroste zycie. Program skupia sie na wartosciach uznawanych przez
miodych ludzi za wazne, takich jak: mito$¢, rodzina, bezpieczenstwo i o tym jak naduzywanie
substancji uzalezniajgcych moze negatywnie wptywa¢ na ich zycie. W programie
wykorzystuje sie zarowno podajgce metody: przekaz wiedzy przez nauczyciela, wykfad jak
i metody aktywizujgce uczniéw: projekty, praca w grupach. Program profilaktyczny ,ARS —
czyli jak dba¢ o mitos¢?” realizowany jest podczas osmiu zajeé¢ lekcyjnych w kazdej

z zaplanowanych klas.



Efektem zaje¢ sg przedstawione ponizej postery:

Plakat: Zofia Biszczan, Monika Zakorczmenna - kl. Il C
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Plakat: Natalia Kwiatkowska, Lena Dudek, Aleksandra Gabryel, Aleksandra Nizio - kl. Il C
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Plakat: Karolina Gtgb, Martyna Niedzwiedz, Oliwer Gwiazdowski - kl. 111 C
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Na zajeciach uczniowie pracujg z zaangazowaniem i praca wre.
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Inne zajecia, ktore juz sie odbyty:

,»W sieci uzaleznien - rozpoznawanie
i zapobieganie uzaleznieniom

behawioralnym".

Na zajeciach zdefiniowano czym sg uzaleznienia
behawioralne, méwiono m. in.

0 uzaleznieniu od Internetu. Uczniowie
wypowiadali sie do czego stuzy im Internet,
wskazywali ciemne strony Internetu, ustalali

zasady bezpiecznego korzystania
z urzadzen informacyjno-komunikacyjnych,
uktadali plan dziatania na tydzien, ktéry pomoze
im zmniejszy¢ czas spedzony
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

.Trening zachowan asertywnych i redukcji stresu”

Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli
sie jaki rodzaj stresu wptywa
niekorzystnie na cztowieka
i obniza jakos¢ wykonywanych przez
niego dziatan. W czasie warsztatow
miodziez poznata rowniez sposoby
wykorzystania stresu do osobistej
motywacji. Uczniowie mowili o tym, co
im pomaga wyrazi¢ negatywne emocje
w trudnych sytuacjach, a nastepnie
tworzyli liste konstruktywnych metod
radzenia sobie z napieci emocjonalnym.
W czesci warsztatow dotyczacych
asertywnosci, uczniowie utwierdzili sie
w przekonaniu, ze jest to wazna umiejetnosé
w budowaniu relacji z innymi ludzmi,
ze asertywnos$¢ to postawa oparta na
szacunku i akceptacji drugiego cztowieka.




»W sieci”

Podczas zaje¢ uczniowie mowili
ile czasu w ciggu dnia spedzajg
w sieci, jakie widzg tego korzysci,
a jakie straty, wypehili test okreslajgcy
ryzyko uzaleznienia od Internetu,
a na podstawie filmu edukacyjnego
ustalali sposoby kontroli i redukcji czasu

spedzanego w sieci.




