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PODSTAWA PRAWNA

Szkolny Program Profilaktyki w Il Liceum Ogolnoksztatcacym kieruje sig celami i

zadaniami zawartymi w Statucie Szkoty oraz zasadami zawartymi w:

Rozporzadzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét,

Rozporzadzeniu MEN z dnia |5 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach
(Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 200Ir., poz. |10),

Konstytucji RP,

Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. nr 75, poz. 468, z
pozniejszymi zmianami),

Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996r. (Dz.
U. nr 127, poz. 593),

Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty, z pozniejszymi zmianami z 21|
stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r.,

Ustawie z dnia |9 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr |11, poz.
535), z pdzniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr | I3, poz. 732),

Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i
nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. |107),

Programie polityki prorodzinnej panstwa z dnia |7 listopada 1998r. przygotowany przez
Miedzyresortowy Zespot do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa,

Inne dokumenty:

- Statut Szkoty

- Program Wychowawczy Szkoty



Il. ZALOZENIA PROGRAMU

l. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych procesow i zjawisk,
okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako system dziatan wzmacniajacych lub
podtrzymujacych roézne, dodatnie spotecznie postawy ucznidw w toku wychowania,
realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych
i w postaci roznych odrebnych zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych.

Il. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnoza potrzeb naszych
uczniow, ich problemow, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia a takze analiza wypowiedzi
i spostrzezen rodzicow, wychowawcow i wszystkich pracownikow szkoty.

Il. Profilaktyka w naszej szkole koncentruje sig na wzmacnianiu czynnikow chroniacych:

® rozwijanie zainteresowan ucznidow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie nauka szkolng);

e wspomaganie rozwoju moralnego uczniow (poszanowanie norm, wartosci i
autorytetow);

e stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup réwiesniczych: kot
zainteresowan, zespotow sportowych, muzycznych, itp. (przynaleznos¢ do pozytywnej
grupy rowiesniczej);

e wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych
(silna wiez emocjonalna z rodzicami, lepsza komunikacja z dzieckiem).

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w scistym zwiazku z dziatalnoscia profilaktyczng w
srodowisku lokalnym, gdyz srodowisko odgrywa wazng role w ksztattowaniu osobowosci
ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu
wychowankoéw do wihasciwych wyboréw zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek
szkota wspotpracuje z nastgpujacymi instytucjami:

- placowki kulturalno - oswiatowe (MDK, Miejska Biblioteka Publiczna, Kino i inne):

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
e udziat w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-oswiatowe,
e uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

- placowki oswiatowe i opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia
Uzaleznien, Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek Interwencji Kryzysowej):

pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w nauce i zachowaniu,

pomoc uczniom z rodzin patologicznych i niewydolnych wychowawczo,

udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej,

udziat w prelekcjach i zajgeciach warsztatowych realizowanych przez psychologow,
pedagogow, lekarzy specjalistow;



- wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja):

wspotpraca z kuratorami,
spotkania z przedstawicielami policji na temat przeciwdziatania agresji i przestepczosci,
odpowiedzialnosci karnej i bezpiecznego zachowania,

- administracja ( Urzad Miasta Wydziat Promociji, Kultury i Spraw Spotecznych):

e realizacja programow profilaktycznych finansowanych ze srodkow Urzedu Miasta

I1l. CELE PROGRAMU

VI.

VII.

Tworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

Stworzenie warunkéw szkoty wolnej od zagrozen.

Stosowanie algorytmu dziatania dopasowanego do okreslonych przypadkow
wystepowania zdarzen przestgpczych na terenie placowki.

Zapobieganie poprzez odpowiednia dziatalnos¢ profilaktyczng uzaleznieniom min. od:
alkoholu, narkotykow, papierosow, lekéw, napojow energetyzujacych, komputera,
Internetu, telefondw komdrkowych ,

Informowanie o zagrozeniach zwiazanych z zachowaniami ryzykownymi zwiazanymi ze
sfera kontaktéw seksualnych, m.in. HIV, AIDS i innych choréb przenoszonych droga
ptciowa, przedwczesne macierzynstwo, ojcostwo.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie wilasciwego zachowania uczniow, utrwalanie postaw i zachowan
spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwdj i umiejetnos¢ radzenia sobie w

dorostym zyciu.

IV. CELE OPERACYJNE PROGRAMU

Uczniowie
e Integruja sie w spotecznosci szkolnej oraz korzystaja z systemu wsparcia dla mtodziezy.
e Pogtebiaja i wzmacniaja naturalne systemy wsparcia tj.: kolezenstwo, przyjazn.
e  Buduja pozytywny obraz wilasnej osoby.
e Nabywaja umiejetnosci podejmowania i realizacji wiasnych pomystow oraz trenowania

samodzielnosci i odpowiedzialnosci.



e Zdobywaja umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie
ze stresem.

e Rozwijaja umiejetnosci interpersonalne takie jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku
grupowego, otwartos¢, empatia, odreagowanie napie¢ i budowanie udanych relacji z
ludzmi.

e Nabywaja praktyczne umiejetnosci umozliwiajace samostanowienie i obrone wiasnych
praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci.

o Potrafia rozwiazywac problemy, akceptowac roznice zdan , poszukiwacd rozwiazan.

e Woykazuja odpowiedzialne postawy i racjonalne decyzje zwigzane z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, aktywnoscia seksualng, bezpieczenstwem.

e S3 przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzienczego.

e Uzyskuja wiedze i podejmuja dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zZycia.

Szkota

® Prowadzi autodiagnoze miodziezy majacej kontakt z alkoholem. narkotykami, nikotyng i
innymi srodkami psychoaktywnymi.

® Podnosi $wiadomos$¢ mtodziezy odnosnie skutkow uzywania srodkéw psychoaktywnych i
uczenie podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich zazywania.

® Ukazuje mozliwosci tworzenia alternatyw w srodowisku dla naduzywania alkoholu,
narkotykow, a takze innych destruktywnych zachowan.

® Ukazuje uczniom i rodzicom mozliwosci pomocy w specjalistycznych osrodkach i grupach
samopomocowych.

® Uczy radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z przemoca z zewnatrz.
® Promuje u ucznidow postawy prozdrowotne, prospoteczne

® Zapewnia uczniom Srodowisko bezpieczne, wolne od przemocy, sprzyjajace rozwojowi
ucznia.

Rodzice

e Zostaja zapoznani z motywami siegania mfodziezy po substancje uzalezniajace.

e Uzyskuja rzetelne informacje i wiedze o uzaleznieniach i ich wptywie na funkcjonowanie
organizmu.

e Potrafia rozpoznag, czy ich dziecko zazywa srodki psychoaktywne.

e Znaja mozliwosci i miejsca pomocy dla oséb uzaleznionych.

e S3 wspomagani przez dyrekcje szkoty, pedagoga, wychowawcéw i pozostatych nauczycieli
w procesie wychowania dzieci.

e Aktywnie uczestnicza w dziataniach profilaktycznych szkoty.

e Uczestnicza w rozwiazywaniu konfliktow klasowych i szkolnych.

Nauczyciele

e Potrafiag rozpoznawac wczesne objawy uzaleznienia.

e Znaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniéw alkoholu, zazywania
narkotykow, agresji, przemocy.

e Radzj sobie z niewtasciwymi zachowaniami ucznidw.
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Postepuja w kontaktach z uczniami w taki sposéb, aby nie wyzwala¢ w nich ztosci,
przekory i bezradnosci.
Stanowia swoja postawa przyktad dla uczniow.

V. TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM
ADRESATA

Uczniowie (z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka):

Znaczenie wartosci i przestrzegania norm spotecznych.

Najwazniejsze umiejetnosci psychologiczne i spoteczne np.: radzenie sobie ze stresem,
nawiazywanie i podtrzymywanie dobrych kontaktéw z ludzmi, odpieranie presji otoczenia i
grupy rowiesniczej itp.

Zdrowy styl zycia.

Odpowiedzialne dokonywanie wyborow i postanowien przez ucznidw.

Akceptowane spotecznie sposoby spedzania czasu wolnego.

Wiedza i konsekwencje zachowan ryzykownych.

Rodzice

Umiejetnos¢ nawiazywania dobrego kontaktu z dzieckiem.
Budowanie u dziecka poczucia wartosci.

Radzenie sobie w rozwiazywaniu problemow dziecka.
Wspieranie dziecka w nauce i wyborze dalszego ksztatcenia.

Nauczyciele

VI.

Modelowanie prawidtowych wzorcow zachowan.
Podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych.
Rozwijanie umiejetnosci dobrej wspétpracy z rodzicami.

METODY REALIZACJjI PROGRAMU

Metody informacyjne i edukacyjne:

wyktad,



pogadanka,

odczyt,

aktywizujace, np. dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, burza mozgow,
prezentacja filmu petnometrazowego, wideo, DVD,

realizacja znanych programéw edukacyjnych,

wystawa

wycieczka tematyczna,

praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazke, artykut),

prezentacja teatralna i parateatralna itp.

realizacja znanych programéw edukacyjnych,

symulacja réznych sytuacji zyciowych np.: rozwiazywanie wyimaginowanego konfliktu
happeningi,

uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna) itp.

Dziatania alternatywne:

kota zainteresowan,

spotkania hobbystow,
wycieczki,

wolontariat,

koto PCK

zajecia i zawody sportowe itp.

Metody interwencyjne stosowane wobec uczniow:

interwencja w srodowisku domowym ucznia,

interwencja w $srodowisku szkolnym ucznia,

interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistg),
pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalisteg).

VIil. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZAC]E

dyrektor szkoty

wychowawcy klas, nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw,
pedagog szkolny,

rodzice,

pielegniarka szkolna.

Program profilaktyczny jest otwarty na propozycje zmian stosownie do zaistniatych potrzeb i
okolicznosci.

VIIl. SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH



Szczegotowy plan dziatan profilaktycznych szkoty stworzony zostat z mysla o uczniach,
rodzicach, nauczycielach, sSrodowisku szkoty i Srodowisku zamieszkania ucznia.

Dziatania profilaktyczne beda realizowane przez wszystkich pracownikow szkoty: nauczycieli w
ramach swoich przedmiotow, wychowawcow klas na godzinach wychowawczych, pedagoga
szkolnego oraz pozostatych nauczycieli i pracownikow obstugi. W sytuacji wystapienia zagrozen,
czy zachowan ryzykownych, zostana podjete dziatania interwencyjne przez wychowawce,
pedagoga szkolnego, dyrekcje szkoty. Uczniowie z grupy ryzyka zostana skierowani do instytucji i
specjalistow wspierajacych szkote( psycholog, terapeuta uzaleznien, policja, sad rodzinny itp.).

W  ramach profilaktyki rowniez
profilaktyczne.

w szkole prowadzone beda specjalistyczne programy

Wszyscy, do ktorych skierowany jest Szkolny Program Profilaktyki, moga znalez¢ w nim rowniez
adresy instytucji udzielajacych pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin

(aneks)

Plan dziatanh profilaktycznych

Lp. | Cel operacyjny Zadania do Formy realizacji | Osoba Ewaluacja

realizowania zadan odpowiedzialna

1. Uczen zna 1.Poszerzenie Zaznajomienie ucznidw | Wychowawcy klas | Rozmowa z
wtasne prawa, wiedzy ucznidw na | z Prawami i uczniami
potrafi je broni¢ | temat wiasnych | Obowigzkami Ucznia,

praw i obowigzkow. | elementami Statutu.
Nauczyciele

_ Praca z tekstem historii, ~ WOS-u, | Sprawdzenie
2.Wprowadzenie przewodnim wychowawcy klas | wiedzy uczniéw
fragmentéw (Konstytucja RP,
waznych Prawa Czilowieka,
dokumentow Prawa Dziecka, itp.)
opisujacych  prawa
cztowieka.

2, Uczen  potrafi | 3.Promowanie Przeprowadzenie zaje¢ | Wychowawcy klas, | Ankieta,
skutecznie postaw asertywnych | na godzinie pedagog szkolny, rozmowa z
odmawiac w stosunkach wychowawczej psycholog uczniami
(asertywnosc¢). | miedzyludzkich.

Zajecia na lekcjach
4 Wyrabianie wychowawczych;
nawyku elementy wyktadu, Wychowawcy klas,
poszukiwania burza mézgow, nauczyciele jezyka
kompromisu w | odgrywanie rol, polskiego, n-le
tSytuatf{JaCh goracych | dyskusja. przedsiebiorczosci
ematow
(ksztalcenie postaw pedagog szkolny Rozmowy z
asertywnych). uczniami

3. Uczen  potrafi | 5. Przeprowadzenie | Wycieczki, konkursy, Pedagog, Rozmowy z
wspotdziataé w | zajeé integracyjnych | imprezy, zawody wychowawcy klas, | uczniami,
zespole. dla ucznidw, miedzyklasowe n-le wf-u, wytonienie

wycieczek organizatorzy laureatéw.
integracyjnych, wycieczek.,

wycieczek

klasowych Samorzad Szkolny

Organizowanie
imprez szkolnych,

Prezentacja




zajec¢ sportowych.

6.Przygotowywanie
przez uczniow
materiatéw
pomocniczych do
lekcji.

7.Popularyzowanie i
wspieranie pomocy
kolezenskiej.

Tworzenie materiatéw
wedtug pomystow
uczniow.

Tworzenie systemu
pomocy kolezenskiej.

Wychowawcy klas,
nauczyciel sztuki,

Wychowawcy Klas,
pedagog szkolny.

dzieta
koncowego.

Sprawdzenie
wynikow
uczniow.

Wypowiedzi
uczniow

Uczen  potrafi | 8.Przygotowanie Tworzenie uroczystosci | Wychowawcy klas, | Prezentacja

realizowaé uroczystosci wedtug pomystow organizatorzy dziefta

wtasne pomysty | klasowych i uczniéw. uroczystosci, kohcowego.

i by¢ | szkolnych. nauczyciel sztuki,

samodzielnym.
9.Pefnienie funkcji w Wychowawcy klas,
samorzadzie Petnienie funkgji. opiekun Rozmowy
klasowym lub Samorzadu uczniami.
szkolnym. Uczniowskiego

Uczen potrafi 10.Doskonalenie Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy klas, | Rozmowy z

efektywnie umiejetnosci lekcje jezykowe, lekcje | nauczyciele uczniami.

komunikowac rozwigzywania podstaw jezykow (polskiego

sie, konfliktow, przedsiebiorczosci, i obcych), podstaw

podejmowac komunikacji (sztuka | WOS-u, udziat w przedsiebiorczosci,

decyzje, radzi¢ | negocjacji i programie: ,Jak zy¢ z WOS-u, pedagog

sobie ze prowadzenia ludzmi”

stresem. rozmow).
11.Stosowanie Wychowawcy Klas, | g qaze.
cwiczen pedagog, Kiet
utatwiajacych psycholog szkolny, ?gzrlr? 03\//\’/
radzenie sobie ze Zajecia w zespotach. | Zapraszane osoby Y
stresem. z zewnatrz

Uczen zna 12.Planowanie Lekcje wychowawcze, | Wychowawcy klas,

swoje moche przysztosci lekcje podstaw pedagog,

strony, potrafi dotyczacej dalszego | przedsiebiorczosci- psycholog szkolny, Wypowiedzi

dokonaé ksztatcenia, wyboru | charakterystyka doradca uczniow

wiasciwego zawodu zawodow. zawodowy

wyboru

dotyczacego

dalszego

ksztatcenia i

wyboru zawodu

Uczen pogtebia | 13.Przedstawienie Charakterystyka Wychowawcy klas, | Rozmowy z

i wzmacnia pozytywnych i postaci lekcje nauczyciele: uczniami.

naturalne negatywnych wychowawcze, jezyka polskiego,

systemy postaci. przedmiotowe, zajecia i | historii.

wsparcia: wycieczki integracyjne

kolezenstwo, 14.Stosowanie Wychowawcy Klas, | obserwacja

przyjazn, wartosci  moralnych nauczyciele: religii, | yczniow.

zaufanie i zgodnie z historii, WOS-u, n-
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uczciwose.

obowigzujacym
prawem i tradycja.

Lekcje wychowawcze,
przedmiotowe.

le WF

8. 15.Wzbogacenie Lekcje wychowawcze, Ankiety
wiedzy na tematy przedmiotowe.
Uczen prowadzi | Zwiazane z higieng Wychowawcy klas,
zdrowy i pracy i nauki, _ nauczyciele: wf-u,
higieniczny styl | higiena psychiczna i biologii, pedagog | Rozmowy z
zycia. osobisty., zdrowym uczniami
stylem zycia,
profilaktykg
uzaleznieh, chordb
cywilizacyjnych
16.Promowanie Wychowawcy
aktywnych form Wycieczki, zawody klas,nauczyciele
wypoczynku. sportowe, zajecia wi-u
rekreacyjne

9. Uczen potrafi 1.Wprowadzenie Zapoznanie uczniow z | Wychowawca Ankiety,
podejmowac zasad regulaminem szkoty, klasy, pedagog, rozmowy z
racjonalne obowigzujacych w WSO, itp. psycholog, uczniami
decyzje szkole dotyczacych terapeuta
zwigzane a zazywania alkoholu, uzaleznien
Zazywaniem narkotykow,
glkohqlu ! nikotyny. Podanie ciekawych
srodkoyv pozycji, programow,
odurzajacych 2.Poszerzanie stron w Internecie, itp., | Wychowawca

wiedzy o srodkach | spotkanie z klasy, pedagog,
psychoaktywnych przedstawicielem policji | psycholog,
przy pomocy i sadu rodzinnego nauczyciel
mediéw (TV, radio, informatyki_
Internet, prasa, itp.).

10. | Uczen posiada | 3.Uczenie Zajecia warsztatowe, Pedagog, Rozmowy z
umiejetnosci najwazniejszych lekcje wychowawcze, psycholog, uczniami
interpersonalne: | umiejetnosci zajecia z pedagogiem, | wychowawca
chronienie psychologicznych i programy klasy, profilaktyk
siebie w spotecznych, np. profilaktyczne.
sytuacji nacisku | umiejetnosé
grupowego, radzenia sobie ze
empatia, stresem,
budowanie nawigzywania i
udanych relacji | podtrzymywania
Z ludzmi. dobrych kontaktéw z

ludzmi, odpieranie
presji otoczenia i
grupy réwiesniczej.

I'l. | Uczen potrafi 4 .Motywowanie do Pedagog, Rozmowy z
rozwigzywac podejmowania psycholog, uczniami po
problemy. osobistych wyboréw | zajecia warsztatowe, wychowawcy klas | zakoriczonych

i posf[anowieh przez | rozmowy indywidualne zajeciach.
ucznia.

12. | Uczen potrafi 5. Wprowadzenie Zajecia warsztatowe, Wychowawcy Rozmowy z
radzi¢ sobie z fragmentow elementy wyktadu klasy, nauczyciele | uczniami,
trudnosciami Programu biologii, pedagog,
wieku Wychowania Zajecia w zespotach, psycholog, osoby | Opserwacja
mtodzienczego. | Zdrowotnego kotach zainteresowan, | Zaproszone z uczniow.

podczas godzin
wychowawczych.6.

Stworzenie systemu

wsparcia dla

Szkolnym Klubie
Wolontariusza.

zewnatrz

Pedagog,
opiekunowie kot
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miodziezy poprzez zainteresowan.
zintegrowanie
szkolnej

spofecznosci.

IX. PROCEDURA EWALUAJC]I
|I. CELE
A. Ewaluacja ksztattujaca:
e uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego,
e poznanie ewentualnych trudnosci i brakow, ktore wystepuja w trakcie realizacji,
e okreslenie nastawienia uczestnikdw (ucznidw, nauczycieli rodzicow) do realizac;ji
programu.
B. Ewaluacja koncowa:
e dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci i postaw nabytych przez uczniow,

e uzyskanie opinii (od uczestnikdéw, od przedstawicieli srodowiska lokalnego itp.) o wartosci
zrealizowanego programu profilaktycznego.

2. KRYTERIA
A. kryterium zgodnosci:

® zgodnos¢ efektow programu z zatozonymi celami,
® zgodnos¢ celow programu z potrzebami (adresatéw programu, srodowiska lokalnego itp.),
® zgodnos¢ wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikow programu z zaplanowanymi w
programie.
B. kryterium efektywnosci:
e zmniejszenie ilosci zachowan (patologicznych, ryzykownych) u mtodziezy,
e poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),
e wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow itp.
3. METODY ZBIERANIA INFORMAC]I

A. metody bezposrednie:

® obserwacja, analiza odpowiednich dokumentow szkolnych, analiza osiagnie¢ uczniow,
absencji, wywiady, metoda dialogowa itp.

B. metody posrednie:

e badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki
socjometryczne, wypracowania uczniéw, sondaze itp.
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Program opracowat zespot w skfadzie :

Eugenia Polska, Ewa tysiak , Urszula Jarocka, Joanna Wijcik

Szkolny Program Profilaktyki zostat zatwierdzony do realizacji decyzja Rady
Pedagogicznej w dniu 24. 09. 2012.r.

Szkolny Program Profilaktyki uzyskat pozytywna opini¢ Rady Rodzicow w dniu
26.09.2012.r.

XIl. ANEKS

I. ADRESY INSTYTUC]I UDZIELAJACYCHPOMOCY | WSPARCIA
OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ CZLONKOM ICH RODZIN

| .Pomoc medyczna osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin
Lecznictwo ambulatoryjne

e NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Zamosciu, ul. Partyzantéw 5, tel./faks
0846384256

e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, (Il pietro, prof.), tel.
0846271616

e Zakiad Lecznictwa Odwykowego Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia, ul. Abramowicka4b, 20-442 Lublin, tel 081 774 22 28

Lecznictwo stacjonarne

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Radecznicy Oddziat terapii uzaleznien od alkoholu, ul.
Klasztorna 4, 22-463 Radecznica, tel. 084681 80 20.
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Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie oddziaty odwykowe,
ul. Abramowicka 2a, 20-442 Lublin, tel. 081 744 30 61 wew.353, 357.

2. Kluby Abstynenta

e Klub Abstynenta Wiarus, ul Peowiakéw 66, 22-400 Zamos¢
o tel.084 627 15 00,
e Klub Abstynenta ,,Quo Vadis”, ul Generata Orlicz-Dreszera 2, 22-400 Zamos¢

3.Grupy samopomocowe

Grupy Anonimowych Alkoholikow ,,AA”

AA ,SERCE” Parafia $w.Michata Archaniofa, ul Reymonta | |

AA ,,PADWA” Klub Abstynenta ,,Wiarus” , ul.Peowiakow 66

AA ,ORDYNAT” Klub Abstnenta ,,Quo-Vadis” ul.Gen.Orlicz-Dreszera 2

AA Mtodych ,,Nadzieja” Klub Abstynenta ,,Wiarus” ul. Peowiakow 66

AA ,WIARA” Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, ul.
Partyzantow 5

AA dla kobiet ,,SWIATELKO NADZIEI” Klub Abstynenta ,,Wiarus”, ul. Peowiakow 66
e Grupa AL. ANON Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, ul.
Partyzantow 5

4. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, ul. Rynek Wielki 4
(I pietro) tel. 084 639 20 84

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr | w Zamosciu, ul. Okrzei 24,tel.084
639 56 99

6.Swietlice srodowiskowe, socjoterapeutyczne i inne placéwki dziennego pobytu
dla dzieci i mtodziezy

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Zamosciu, ul. Staszica 37/| pietro/ tel.
084 638 5710, Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD:
- ul. Zamoyskiego 32 B, tel. 084 627 65 85
- ul. Konopnickiej 6, tel. 084 638 56 05
- ul. Orzeszkowej 28, tel. 084 639 55 35
- ul. Peowiakow 68 A,

Osrodek Wychowania Srodowiskowego TPD, ul. Staszica 37, tel. 084 638 57 10,
Rodzinny Telefon Zaufania: 084 638 57 10,  pn.-pt. godz. 13.00- 18.00

Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca”, ul. Zamoyskiego 48 A, tel.084 627 92 94
e Swietlica Socjoterapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ul. Podchorazych 2, tel. 084 638 03 08
e Pozaszkolna Swietlica Parafialna Dzieci i Mtodziezy przy Parafii Rzymskokatolickiej Sw. Michata

Archaniota w Zamosciu (Centrum Pastoralne), ul. Podchorazych, tel. 084 638 03 08
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7. Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Sadowa 51 A,

telefon kryzysowy 0800 101 402

tel.084 641 21 25 fax 084 641 21 17,

8. Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie i inne instytucje udzielajace pomocy dziecku i

rodzinie
tel./ fax 084 639 33 74, tel. 084 627 06 76

9. Straz Miejska ul. Rynek Wielki 13, tel. 084 639 93 41,
10. Komenda Miejska Policji, ul. Prymasa St. Wyszynskiego 2,

| I.Telefony Zaufania

Mtodziezowy Telefon Zaufania: 084 639 08 00
Rodzinny Telefon Zaufania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci: tel. 084 638 57 10

Osrodek Interwencji Kryzysowej, tel. 0 800 101 402 (infolinia bezptatna).

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lwowska 57,

tel. alarmowy 986

tel. 084 677 19 00

Szczegotowy plan dziatan profilaktycznych w roku szkolnym 2012/2013

Lp. Obszar dziatania Zadania Formy realizacji zadan Osoby odpowie-
dzialne
[ Promocja zdrowia |. Dostarczenie uczniom i Konkurs wiedzy o AIDS, | Nauczyciele biologii,
rodzicom wiedzy na temat Programy profilaktyczne: | W-F, pedagog

wzmacniania zdrowia i
zapobiegania chorobom.

2. Zapobieganie chorobom
zakaznym oraz chorobom
przenoszonym droga
kontaktow seksualnych.

3. Motywowanie ucznidow do
dbania o higiene osobista,
higiene pracy umystowej.

4. Promowanie wsrod ucznidw
racjonalnego odzywiania.

5. Wzmacnianie zdrowia
fizycznego i psychicznego.

-Mam Haka na Raka,
Wygraé Zycie —
Pierwszy Krok i inne we
wspotpracy ze Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

Zajecia z mtodzieza na
temat higieny osobistej i
zasad higieny pracy
umystowe;j.

Lekcje biologii, W-F,

Spotkania z
psychologiem,
pedagogiem, lekarzem

Lekcje W-F, Lekcje
biologii, Zajecia
pozalekcyjne, rozwijanie
Zainteresowan,
spotkania z
psychologiem,
pedagogiem

Wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele
biologii, W-F

Wychowawcy klas,
pedagog,

Nauczyciele
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przedmiotéw

Przygotowanie do
odpowiedzialnego
petnienia rol
spotfecznych

I. Motywowanie uczniow do
nauki.

2. Rozwijanie umiejetnosci i
zainteresowan uczniow.

3. Uczenie odpowiedzialnosci i
wytrwatosci w podejmowaniu
dziatan.

4. Przygotowanie uczniow do
petnienia przysztych rol
spotecznych w sferze osobiste;j i
zawodowej.

5. Wzbudzanie refleksji na
temat wiasnej osoby i
przysziosci.

Apele szkolne
Lekcje wychowawcze,
Lekcje przedmiotowe,

Spotkania z
przedstawicielami policji,
sadu,

Dyrekcja szkoty,

Wychowawcy klas,

Nauczyciele,
przedmiotéw,

Pedagog,

Osoby zaproszone z
zewnatrz, tj. doradca
zawodowy

Profilaktyka uzaleznien

|. Zapoznanie uczniéw z
zagrozeniami ze strony
uzaleznien i sposobami
zapobiegania im.

2. Rozwijanie u uczniow
umiejetnosci asertywnego
odmawiania, radzenia sobie w
sytuacji presji.

3. Zapoznanie rodzicow z
podstawowymi wiadomosciami
dotyczacymi uzaleznien
grozacym dzieciom.

4. Objecie opieka
specjalistyczng uczniow
ktorych wystepuja zachowania
ryzykowne.

Spotkanie z

przedstawicielem policji,
koncerty profilaktyczne,
spektakle profilaktyczne.

Wsoélpraca z poradnia
uzaleznien,

Szkolenie nauczycieli,

Spotkania dla rodzicéw
rodzicow
przedstawicielem policji,
psychologiem

Prezentacja filmow o
tematyce uzaleznien

Warsztaty profilaktycne
dla mtodziezy

Przedstawiciele
policji

Przeciwdziatanie
przestepczosci uczniow

I. Monitoring szkoty.

2. Wspotpraca ze Straza
Miejska, Policja, Sadem.

3. Ograniczanie zjawiska
wagarowania uczniow.

Spotkania z policja

Analiza absencji
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4. Wspbélpraca ze
Srodowiskiem rodzinnym
ucznia.

Ochrona przed
negatywnym wplywem
mediow.

|. Przekazywanie uczniom
wiedzy na temat
odpowiedzialnego korzystania
ze srodkéw przekazu.

2. Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci i krytycznego
odbioru informacji oraz
wytworow kultury masowej.

3. Przeciwdziatanie negatywnym
wptywom srodkéw przekazu.
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